‘Biemadent GmbH rit:

Zahncheck vor dem llrlaub

Das Auto kommt zum Urlaub-
scheckindie Werkstatt—und die
Zihnhe? Die rechtzeitige Stipp-
visite beim Zahnarzt kann in
den schinsten Wochen des Jah-
res viel Stress ersparen. Denn
am Strand ist Entspannung an-
gesagt, wer mochte da schon
mit einer dicken Backe sitzen
und dem Zahnarzt womdglich
in einer fremden Sprache seine
Schmerzen schildern?

Die Liste verrdt Thnen, worauf
der Zahnarzt bei einem Check
vor Threm Urlaub besonderen

Wert legt, und wie Sie Ihre -

Zihne im Urlaub am besten
schiitzen.

= Karies, auch wenn sie erst im
Anfangsstadium ist, wird be-
handelt.

»+ Fiillungen werden gepriift.
Lockere oder schadhafte Fiil-
lungen werden ausgetauscht.
Vor allem Taucher sollten be-

sonders auf kaputte Fiillungen
achten. Wihrend dem Tauchen
sind sie extremen Druckunter-
schieden ausgesetzt. Das kann
dazu fiihren, dass sich defek-
te Fiillungen l6sen, manchmal
sogar regelrecht ,.explodieren”,
was zu einer Schockreaktion
fithren kann.

 Zahnstein und Beldge wer-
den entfernt, damitkeine Zahn-
fleischentziindungen entstehen
konnen. .

« Der Sitz der Prothese wird
tiberpriift und gegebenenfalls
korrigiert.

« Mit Hilfe von gezielten Ront-
genaufnahmen kdnnen ver-
steckte Probleme rechtzeitig
entdeckt und behandelt wer-
den.

* Durch landesiibliche Ernéh-
rung und Gewiirze, besonders
in siidlichen Lindern, kénnen
trotz der besten Vorsorge Rei-

zungen der Mundschleimhaut
und des Zahnfleisches auftre-
ten. Fragen Sie Thren Zahn-
arzt vorsorglich nach speziel-
len Tinkturen und Lésungen
zur Behandlung,

= Wichtig sind Hinweise zur
richtigen Zahn- und Mundhy-
giene insbésondere auch der
Zahnzwischenrdume mitZahn-
seide und Zahnzwischenraum-
biirsten. Fiir zwischendurch ist
aucheinzuckerfreier Zahnpfle-
gekaugummi sinnvoll.

» Informieren sie sich fiir Not-
fille, wo in der Nihe Thres Ur-
laubsortes ein Zahnarzt ist.

» War frither der Auslandskran-
kenschein unentbehrlicher Be-
standteil im Reisegepick, ist
seit dem 1. Juni 2004 in Euro-
pa die neue Europiische Kran-
kenversicherungskarte EHIC
(European Health Insurance
Card) giiltig.



